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“Vale oro quanto pesa’: un proverbio che si addice perfettamente alla
spezia dorata regina dei risotti ¢ non solo... Lo zafferano ¢ conosciuto fin
dai tempi piu remoti: addirittura 1 sommi poeti Omero, Virgilio, Plinio e
Ovidio lo citano nelle proprie opere vantandone le virtt culinarie.

Basta davvero un pizzico di questa preziosissima polverina gialla per dare
un tocco in pit anche ai piatti pia semplici. La cucina italiana, infatti, non
rinuncia certo facilmente a un ingrediente dal gusto tanto delicato.
Ma oltre alle gia note virti gastronomiche, lo zafferano ha anche
sorprendenti proprieta benefiche per la salute: pare infatti sia un vero
toccasana per molti disturbi legati allo stile di vita moderno, quali ansia,
stress e depressione e un ottimo rimedio naturale in caso di scarsa
memoria, nonché un elisir di giovinezza e un buon alleato della digestione.
E allora perché non approfittare delle mille qualita di questa spezia capace,
per di piu, di regalare bonta e sapore a ogni pietanza? Se anche voi
intendete usufruire di tante virtt offerte da un unico ingrediente, perché
non cogliete loccasione di partecipare al corso di Congusto
“Zafferano in cucina” in programma il 30 di marzo? Il nostro
chef vi svelera trucchi e originali ricette per tingere del colore del sole 1
vostri piatti.

Per iscrizioni contattate il nostro servizio clienti all’indirizzo
info@congusto.it

9 MILANO.

Mercoledi 12.05 h19.00

CORSO & DEGUSTAZIONE
DURATA 3h 60 400 €

Fin da piccoli avete una predilezione per la farina, cosi leggera e
impalpabile. Il profumo del pane appena scaldato vi fa sentire a casa. Uno
del vostri sogni ¢ quello di scoprire 1 segreti di un’arte magica e antica, che
ancora oggl sl tramanda e vive di tradizioni.

chef Vincenzo Cipolla

Venerdi 14.05 h19.00
Venerdi 21.05 h19.00
Venerdi 28.05 h19.00
o e b o 280),0¢€
Pesce, carne o verdura? Se il dubbio vi attanagla ogni volta che v
avvicinate al fornelli & arrivato il momento di farsi guidare attraverso 1

percorsi di gusto che Congusto ha pensato per voi: per ogni appuntamento
un menu completo, dall’antipasto al dolce.

chef Maurizio Bosott

Sabato 19.05 h14.30
Sabato 29.05 h14.30
CORSO & DEGUSTAZIONE 1 62

DURATA 3h s lezione 400 €
Due lezion dedicate ai single: a quella categoria che spesso si sente poco
considerata, da Congusto ¢ la benvenuta! Un percorso completo per chi

vuole imparare a cucinare, ¢ per chi vuole conoscere le regole del bon ton.
E chissa se 1l mese prossimo sarete ancora single...

chef Chiara Barluzzi

2 CATANIA.

Lunedi 10.05 h20.00

CORSO & DEGUSTAZIONE
DURATA 3h 80 400 €

Siete golosi? Vi piace prendere per la gola 1 vostri ospiti? Non potete fare
a meno del cloccolato? Se la risposta ad almeno una di queste domande ¢
si allora siete le persone adatte per partecipare a questo corso, e perdervi
con 1 nostri chef nei meandri del cibo degli dei.

Stafl Congusto

Venerdi 14.05 120.00
Venerdi 21.05 1h20.00
Venerdi 28.05 1h20.00
CORSO & DEGUSTAZIONE 2 80
DURATA 3h e mezzo a lezione 900 €
Se volete scoprire menu completi di grande effetto, completi dall’antipasto
al dolce, stupire 1 vostri invitati, offrire una serata ricca di gusto ed elegante,
il corso di tre lezioni Primi Passi in Cucina ¢ adatto a voi!

Staff Congusto

Martedi 18.05 h138.00

CORSO & DEGUSTAZIONE
DURATA 3h 46 400 €

Entrate nel mondo della cucina light insieme a Congusto: non perdete
I'occasione di imparare e gustare tante ricette sfiziose e light, senza perdere
il gusto e 1l piacere della buona tavola!

Staff Congusto
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